
NIVEAU LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

2020-2021-2022 U7-Baby 10h45 - 12h                

2018-2019 U9 1 13h30 - 15h          

2018-2019 U9 2 15h30 - 17h00                

2016-2017 U11 1 17h30 - 19h00

2014-2015 U13 G 1 16h30 - 18h 17h30 - 19h00

2014-2015 U13F 17h30 - 19h           17h30 - 19h          

2012-2013 U15 G1 19H00 - 20H30   

2012-2013 U15 G2 19h - 20h30             

2009-2010-2011 U18 G1 20h30 - 22h          19h - 20h30            

2009-2010-2011 U18 G2 20h30 - 22h00 18h00 - 19h30

2009-2010-2011 U18F 18h - 19h30 19h30 - 21h

2008 et avant Seniors G 20h30 - 22h             

2008 et avant Seniors 3x3 21h - 22h30 

2008 et avant Loisirs F (Ladies) 19h - 20h30       

2008 et avant Loisirs F Compétition 19h30 - 21h

2008 et avant Vétérans/loisirs 20h30 - 23h 

Olympie Rostand La Vuldy

20h00 - 21h30            

PLANNING ENTRAINEMENT 2026/2027 PROVISOIRE
Ce planning est prévisionnel et pourra être modifié à tout moment en fonction des nécessités d’organisation du club

17h - 18h30               

15h - 16h30

18h30 - 20h00  


